V'

SVId ‘SODLLSY1d
NTHNLINOTIEINOT ‘LSOdINOD

vdansvd 3a 3010103

)
-
e
Tl
()
O
@)
=
O
m
J
=
>
()
=
_l
Cs




COLECCION PERMACULTURA

Desgravacién del curso de
permacultura
Prof.: Antonio Urdiales Cano

www.permacultura.com.ar

info@permacultura.com.ar

Tel.: 011-4709-7675

ACLARACION:

La palabra PERMACULTURA
* esta registrada. El autor
de esta obra esta
autorizado a usarla.

DMDA 940856
Reproduccion prohibida

PERMACULTURA

La basura: todos los reciclajes

La adoracion de la basura
Del libro: “La sociedad de los Zambis”

No es defincuente ecoldgico el que tira basura sino el
que _.m Ecw_nm. La justicia tedricamente castiga al
homicida mas que al complice que hace desaparecer el
cuerpo. .

 Delito ecoldgico es fabricar envases no-
biodegradables, complicidad es traficar esa mercancia, y
guardarla en {a bolsita de plastico es encubrimiento.




Numerosas corrientes ecologistas nos instruyen
acerca del mejor método para encubrir, nos explican
como hacer desaparecer el cuerpo del delito ecolégico,
para que el negocio de la basura no se complique, para
que las empresas puedan continuar fabricandola y no se
note tanto.

Es inmoral reciclar, guardar o esconder la basura
propia o ajena, lo moral es apilarla en medio de la calle,
o el estacionamiento de los supermercados, para que se

vea, se arme lio y se pongan en peligro un monton de

negocios. :

No son basura 10s desperdicios de comida, cascaras
de fruta, los restos de poda, recortes de cocina, tierra,
etcétera. Estas son todas cosas Utiles, naturales que
deberiamos conocer todos, y manejar correctamente. Ni
atn los deshechos animales ¢ humanos son basura,
- éstas son sustancias orgdnicas biodegradables tan Utiles
como cualquier otra, son parte del ecosistema y a veces
portadoras de semillas.

" Es basura lo que queda como desperdicio, los envases
no retornables y toda sustancia que contamina al medio
ambiente, que estorba en las cadenas tréficas o se
acumula en la naturaleza. _

Esa es la verdadera basura.

Toda accion del Gobierno o de grupos mno_ogmﬂmm
debe estar dirigida, en principio, a la disminucién y a
largo plazo a la eliminacion de ta industria de la basura.

La mejor solucién es dejar de fabricar basura. Pero

hasta tanto eso sea posible tenemos que reciclar todo lo
posible.
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I- Todos los reciclajes

.Im< que . distinguir entre diversos materiales:
Biodegradable, reciclables y plasticos.

Biodegradable:
desperdicios de comida, Reciclables: |
estiércol, :
pasto, metales,
hojas, vidrio,
cartones, papeles,
papeles, cartones

virutas de madera.




Los plasticos.

Todas son reciclables y tienen buen valor econdmico.
El problema de la basura no esta en cada elemento
mencionado sino en el hecho de que estan mezclados.

Mezclar salvado con aserrin es facil y por ende barato,
separar aserrin y salvado es caro y dificil. Cada uno de
éstos tiene un valor comercial pero al juntarios bajan su
precio.

Una botella y un pufiado de yerba usada no son
pasura hasta el momento en que se juntan €n una
bolsa.

La basura orgénica

_Esta es inevitable, existe desde que hay vida y la
habra siempre. Por ser perecedera puede ser
transformada en gas combustible y/o abono para la
tierra. El problema principal es que esta basura debe
estar separada de la no perecedera, incluso de 1a bolsa
de polietileno. Una vez separada de ia basura no
organica, hay dos formas de tratarla: con oxigeno o sin.

Reciclar la basura significa mucho, significa menos
contaminacién, mejorar la salud de las plantas, obtener
un abono sano y natural, convertir algo repulsivo € indtil
en agradable y valioso. Imaginen que eso que hacemos
con la basura lo hacemos con todo... ibienl... a este
trabajo lo vamos a hacer con bacterias y lombrices.
Primero vamos a hablar de las bacterias solas, y luego
de las lombrices.

II- A transformar basura en
compost

_vamos a transformar materia organica en
Inorganica, La diferencia estd en la presencia de
carbono; si pongo en.el fuego materia orgénica, ésta
mamk deja carbén o ceniza, por ejemplo si acm:‘.__o un
n.mno: 0 Una manzana gueda carbdn, no pasa lo mismo
SI pongo en ¢l fuego esta tiza o la cucharita.

St quemo plastico también obtengo carbono, porque
aunque ese plastico sea artificial tiene origen orgdnico.
.ﬁnoaw puedo entonces trasformar esta basura en
soq.mm:_nwy Quemandola. Esa es una manera rapida, la
ceniza es inorganica. Pero hay otra transformacién lenta
que es la bacteriana. A partir de materia orgénica
obtendremos sales minerales solubles. Ustedes saben
que las plantas no se alimentan de materia organica.
Ellas necesitan exclusivamente de sales minerales




inorganicas y tanto las plantas como Ia basura organica
tienen en su composicion un

44% de C (carbono),
44% de 02 on_dw:ou_ Y
6% de H; (hidrégeno)

que es lo que se pierde al quemar. (con la
transformacién con bacterias queda mas material).
Entonces... ¢qué hacemos?, tomamaos 0s n_mmuma._goy
los hacemos picadillo y obtenemos sustancia a
transformar con bacterias. Perc hay varias maneras de
hacerio: una es poner la basura un un tacho para que se
pudra y mudarse de barrio hasta que se termine el olor;
eso es poco practico. Otra es hacerlo en la compostera,
en una casa de familia o en la pila de compost en el
campo y sin producir olor desagradable.

Las buenas y las malas

Primero veremos clases
de bacterias. Hay mucha
variedad, pero para lo que
vamos a hacer necesitamos
‘definir  cuatro  grandes
grupos: _

Aerdbicas, anaerdbicas,
meséfilas y terméfilas. Las
AEROBICAS  viven  con
oxigeno, lo consumen, Y
liberan didxido de carbono.

:

Bacteria buenas y malas

En cambio las ANAEROBICAS viven sin oxigeno y
eliminan otros gases (metano, &cidos gaseosos,
hidrogeno, etc.). Las anaerébicas producen olor
desagradable y son insalubres. Nuestro olfato nos dice
que no conviene acercase a ellas. Otros animales

responden diferente pero tienen otra flora, otro
funcionamiento.

Ademds estan las bacterias MESOFILAS, que son las
que viven a temperatura ambiente y como méximo la

- temperatura del cuerpo. Y pasando los 37° C viven las

TERMOFILAS, que pueden llegar a resistir marcas muy
altas, hasta los 809 C (por ejemplo), y producen calor,

humo e incluso incendios. Bueno... entonces tenemos
cuatro grupos:

[.as que viven con oxigeno Las que viven sin oxigeno y
y altas temperaturas. altas temperaturas
AFROBICAS TERMOFILAS |ANAEROBICAS TERMOFILAS

Las que viven con oxigeno |Las que viven sin oxigeno a
a temperatura ambiente temperatura ambiente

AEROBICAS MESOFILAS | ANAEROBICAS MESOFILAS

Las mesdfilas producen calor y luego mueren por ese
exceso, comienzan entonces a proliferar las termofilas,
que dan mas calor. Cuando éstas terminan de hacer lo
suyo, baja la temperatura y siguen las mesdfilas. Lo
mismo ocurre con el oxigeno. Las aerdbicas o
consumen, mueren por falta de éste y crean las
condiciones para las-otras.




Algo me huele mal

Entonces debemos evitar _mm_ bacterias anaerobicas
por razones de salud y por calidad del producto final.

Las aerdbicas huelen a tierra, a espacio abierto, Huvia,
bosque, presentan olor agradable. Limpian, desodorizan,
desinfectan, son necesarias en la piel y en los alimentos.

¢Qué tenemos que hacer entonces en fa casa? Tratar
a toda costa de que la descomposicién sea siempre
aerdbica. ¢Cémo haremos entonces?, disponemos de un
recipiente, por ejemplo este tacho, y lo lienamos de
basura. éQué va a pasar? ¢Qué clase de bacterias van a
actuar aqui? Comienzan a actuar las aerdbicas mesofilas
(comienzan a trabajar las buenas) porque la basura y el
tacho tienen aire. Luego sucede que consumen oxigeno
y forman CO; (diéxido de Carbono); el CO; es mas
pesado que el aire y se va lentamente ai fondo del
tacho. Arriba entonces continia el proceso aerobico con
olor a tierra y siguen produciendo CO;, mientras que
abajo hay un proceso anaerébico con olor muy
desagradable (un poquito basta para que no se pueda
soportar en la casa).

Si le hacemos agujeros abajo _m__.wmnﬁm:ﬁm escapa el
CO,. : . .

Hay que sacario todo afuera

Si hay mal olor, écudl es la tendencia natural de
cualquier vecino?:...tapar, ocultar, eliminar, y €sa es
precisamente la peor respuesta. Lo que hay que hacer
es darlo vuelta, revolver, ventilar, El tema es que si no
hay buen drenaje queda atrapado el CO, y se acumula.
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El recipiente debe tener buena ventilacién abajo. Si
alguna vez la compostera tuviera mal olor puede ser
quiza porque se tapd abajo el tacho, buenc... Uno lo

vuelca y lo revuelve, y en 20 minutos se termina el olor.
Y luego revisa el recipiente

Evitar el bulto

Ahora resulta que aqui (en la parte aerdbica) meto
una papa entera, o media calabaza o alguna pieza
grande. ¢Qué pasard? Que por fuera estard atacada por
bacterias aerGbicas y por adentro (en el centro) tenemos
un procesc anaerdbico; entonces éQué tengo que
hacer?: cortar todo pequefio (conozco un fandtico que
pasaba todo por la maquina de picar carne).

Hemos aprendido que hay que tener un buen drenaje
y triturar, pero no es suficiente, atn asi se compacta la
basura, se hace como un "puré" donde no filtran los
gases y se pudre todo. Por eso la tercera recomendacion
es eﬁn_mq_o con pasto seco, o con hojas, paja, papel,
carton picado, etcétera para que fa masa quede mias
Seca y porosa, y pasen 0s gases.

Comparemos

Vamos a hacer una comparacion: dispongo de 3
tachos numerados bien ventilados. En 1 coloco basura
rica en C (carbono): paja, pasto seco, hojas secas,
palitos, cartones, harina, papeles, viruta. _

En 2 hay basura rica en N (nitrégeno): restos de
comida, yerba, estiércol. _

11




En 3 mezclo basura ricaen Cy N.

En 1 se da:

» descomposicion lenta

» no hay olores TACHO
e escapa COz N°1

+ alta calidad del compost

obtengo una cantidad. de 838%_
igual a 1/3 en peso de lo que puse
originalmente, 1/10 en volumen

En 2 se da: _
¢ Descomposicién rapida
olor por proceso anaerdbico si no
“ventilo y revuelvo en forma
permanente
escapan CO, y gases amoniacales
(mas olor).
obtengo aproximadamente 1/6 de
lo que puse en peso
compost negro y graso, de baja M-----
calidad

TACHO
N° 2

En 3 se da:
descomposicion rapida
no hay olores wwmeo
escapa CO,. >

alta calidad del compost

obtengo 1/3 en peso de lo que ~-----
puse

Evidentemente el tercer caso es lo gue buscamos.
Entonces: cortar [a basura lo mas pequeiia posible; no

matarse, pero tampoco tirar masacotes (una ofla de
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comida sin cortar ni mezclar por ejemplo). Mezclar la
basura con hojas o pasto para que quede aireada.

No cualquier basura

La proporcion ideal de C-N es de 35:1.

Esa proporcién se no:mmmnm mezclando por ejemplo: 1
Kg de pasto seco, que tiene 80 partes de Carbono por
cada una de Nitrégeno, con un Kg de residuos vegetales

que tiene 12/1 de C/N'da una proporcién de 46:1

pasto 80:1 + residuos 12:1 = mezcla 92:2 = 46:1
pasto 80:1 + 2 de residuos 12:1 = 104:3 = 34,3:1

En el segundo nmmo" uno de pasto seco, con BO:1,
mas dos de residuos 12:1 da 104 de C por cada tres de
N, lo que equivale a decir: 34,3:1.

Diferentes relaciones C/N

pastoseco-------~----- 80:1
heno de legumbres--- ----- 20-30:1
paja--=-=====- e 75-150:1
estiércol vacuno con paja------ 25:1
estiéreol equino con paja ---- 20-30:1
estiércol oving--------- 15-20:1
algas marinas-------- - 19: 1
materia fecal humana------ - 5-10:1
cafias de maiz- - -~ --- - ---=" 60:1
residuos vegetales- - - - - - - - - 121
estiércol de aves- - - - -- - - 10-15:1
ofiN@---~~wewmeemenan- = 08:1
hojas secas = - - ~w«--=~=-- 20-60: 1
desechos alimentarios - ----- 15-20:1

(fuente: Ecoagro)
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Mis vale que sobre Carbono

Cuanto més cerca estamos de la proporcion ideal
_tanto més rapido se descompone y tanto mas cerca
estamos del colapsc anaerdbico. St nos pasamos con el
N se pudre todo. Es preferible que falte N y para el
principiante lo mejor es empezar con mucho C. 5 uno
no se atreve a tener una compostera que recicle la
basura de la casa puede tener una que recicle nada mas
que la poda: las hojas, el pasto... que tiene muy pocos
problemas de ventilacién, es lenta pero segura. Se

puede hacer en un tacho grande o en una pila.
Bacterias si, pero pioneras

Hemos hablado entonces de como llevar €l proceso
pero no de cémo empezar. iBienl... Ustedes van a su
casa y hacen tode lo que hemos dicho aca: buscan un
reciplente, le hacen los agujeros, cortan todo pequefio
mezcian C y N, pero el olor, nada que ver. No se parece
al olor de la compostura bien manejada. ¢Qué pasa?:
faltan las bacterias.

El proceso es como en fuego lento y para encenderlo
hay que poner la primera colonia de bacterias. Estas se
encuentran en el estiércol de aves y animales de corral,
en el compost o en la tierra fértil. En ese orden podemos
valorar la fuente de bacterias. Hay que inocular con un
minimo de bacterias que luego invaden todo.

Lo que falta es la humedad
Todo esto estd bien, pero no sirve. Otra de las

condiciones que hay que tener en cuenta es la
humedad; si no hay una cierta cantidad minima de
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humedad las bacterias no funcionan: si ha

y mucha
humedad, faita 0, y se da un Eowmmo anaerdbico
(muchos dicen: yo hacia compost perc llovié y se

pudrié). Tambi€n aqui conviene que falte humedad y no
que sobre.

iCémo saber si es
correcta la  humedad?.
Toman un puRado (pueden -
tocarla tranquilamente’ si
huele bien), la aprietan con
toda ta fuerza y si suelta
una o dos gotas de agua
estd bien; si suelta un
n_._o:o sobra humedad y se va a producir mal olor, si no
cae ninguna gota falta humedad, no va a pasar nada
pero el proceso sera lento. ‘

~ El ensayo tiene sentido las primeras veces. Cuando se
tiene un poco de practica, basta con mirarlo.

Las mejores

. Cuando el compost levanta mucha temperatura
m_mammm n___“_m estd bien, mueren pardsitos y semillas, es
ademas mas rapida la transformacién y se obtiene mejor
compost. La:calidad de las bacterias es importante. Hay
bacterias diferentes: las hay del polvo de haber limpiado
_m. casa, bacterias del pasto cortado, del estiércol, de las
Camaras de desagiies, etcétera. Las mejores estan en el
Intestino de las aves y animales de corral Em___:mm
Caballos, vacas) inclusive si alguna vez vieran que mm
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proceso va mal (adn cuando no le falta aire), en tal caso
le agregan un poco de estiéreol de caballo, revuelven y.
se arregla. A falta de éstas se puede agregar compost 0
alguna tierra buena de algin lugar con sombra donde la
tierra es rica.

La lombriz roja

éQué pasa si alguien agrega abundantes bacterias
seleccionadas sobre la basura nueva?. Esto es una gran
ventaja. Pues bien. Ese es justamente uno de los
trabajos que hace la lombriz roja. La lombriz tiene en
sus deposiciones mas bacterias que en lo que come. En
la tierra también hay bacterias pero en lo que deja la
lombriz hay muchas mas. Por ejemplo los actinomisetos
son 70 veces mas numerosos en fas deposiciones gue en
lo que comen. Eso es mucho. Y como Si fuera poco,
hacen sus deposiciones arriba, en la superficie, dejando
una pila de excremento a la vista con aspecto de "micro-
hormiguerc”.

En los bosques, las lombrices rojas dejan las
deposicicnes arriba y cuando llueve se propagan las
bacterias... No es que [a lombriz coma basura y defegue
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tierra. No es asi, hace su proceso como cualquier otro
animal, lo que pasa es que en sus intestinos las mejores
bacterias se reproducen muy rapido. Es por eso que si
trabajamos con lombrices tenemos una gran ventaja.

La californiana

Hay muchos tipos de lombrices. La tierra es también
un poco rojiza. Estas se encargan de airear y abonar
permanentemente la tierra. Hasta el principio del siglo
XX, se daba por seguro que las lombrices se comian. los
abonos y la raices, y que lo primero y mas importante
era matarlas a todas antes de empezar. Darwin fue el
primero, 0 uno de los primeros que nadd contra la
corriente de opinién, diciendo que fabran y abonan la
tierra.

Afios mas tarde, un tal Carter, hermano del
presidente de EE UU. presenta un frabajo sobre la
lombriz roja que come basura fresca (o casi fresca) y
que influye formidablemente en la velocidad y calidad de
la produccion de compost. Los trabajos se hicieron en
California; de ahi el nombre que les dieron. Pero las hay
por todo el mundo. Especialmente en los bosques.

No puedo dejarlas solas

Las lombrices se reproducen en forma increible.
Tienen una parte un poco mMas gruesa, como un buje a
la altura de los hombros: es el aparato sexual. Son
bisexuales y hermafroditas. Pueden fecundar a otras, ser
fecundadas, o fecundarse a si mismas si no tienen con
quién. En ef aparato sexual se forma el "cocon"; que es
un estuche con forma de grano de arroz, de idéntico
color que la lombriz, que sale por el extremo y contienen -
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entre dos y diez huevos. Esto en condiciones dptimas
sucede cada 20 6 30 dias. De modo que en el mejor de
los casos: a la cantidad de lombrices que tenemos le
podemos agregar un Cero por mes para estimar cuantas
hay, 0 12 ceros por afo. También en el mejor de los
casos una lombriz puede llegar a vivir 16 afios. Mas que
un perro. Asi que vayan pensando un nombre para cada
una. _
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Se comen los libros

_Otra funcidon de la lombriz es desbaratar la celulosa
- (papel). Estas células tan resistentes, con las que se
hacen papel de filtro, que son. capaces de filtrar

poderosos acidos sin alterarse, no duran mas de unos

minutos cuando la lombriz se interesa por ellas. Para eso
deja su saliva en el borde de una hoja de papel y se va
para otro lado, en un rato, vuelve y: la aspira como si
fuera un jarabe. '

La lombriz milagrosa

La calidad y el precio del compost de lombriz es
superior al mejor compost de bacterias- solas; también

1R

es mas pareja la calidad. Sin lombrices se puede hacer
un material horrible, con ellas no. Cuando mas se nota
la diferencia es cuando se usa.el compost-para fines
terapéuticos. En una semana de aplicado el compost de
iombriz a una planta enferma aparecen brotes sanos o
comienzan a enfermarse los parasitos. En pocas
semanas, los insectos plagas mueren o enloguecen
(vuelan en circulos muy pequefios o rotan sobre si hasta
morir). El compost de lombriz le da a las plantas la
capacidad de producir antibiéticos o narcticos para
defenderse por si solas.

7

Donde se le pone

El compost se aplica sobre la tierra sin necesidad de
hacerle nada” Basta con aplicar una capa de medio
centimetro ‘que tenga el mismo ancho de la planta. Si
hay mulching {(acolchado) se levanta para la aplicacion y
se vuelve a tapar. Si se trata de un arbol con pasto
abajo, se tira sobre el pasto, que en esa zona va a
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crecer desmesuradamente. Pero no m_mq:mam con esto:
el pasto no nos va a consumir el compost. _um__s que él se
devore una capa de un cm. necesita un siglo sin que
caigan hojas, polvo ni otras cosas.

Si queremos ahorrar compost debajo del arbol, en vez
de un disco del didmetro de la copa, hacemos un anillo
de ese tamafio copianda la linea de goteo, porque lo que

trabaja de las raices son las puntas y estan en esa zona

en la mayoria de las especies. No olvide cubrir et
compost con muiching para protegerio. ._”mac_m: es
recomendable poner compost en el agua de riego

éCudnto tarda?

Nada demora. Porque siempre Jm< noq.:uoﬂ
disponible y lugar donde tirar basura. Solo la primera

vez hay que esperar si nos importa utilizar el producto

terminado. Cuando lo importante es resolver el
problema de la basura, no hay que esperar, Yy el
compost vendrd alguna vez de regalo.

Por si importa, hablamos de cuanto demora la
produccién del compost fresco y el maduro.

0

COMPOST FRESCO: es la basura que esta totalmente
invadida por las bacterias, con su caracterfstico color vy
olor a tierra. Esto demora segin el tamafio de los
pedazos de basura, la humedad, temperatura y relacion
C/N. Se puede estimar entre dos semanas y dos meses.

Se puede aplicar directamente a las plantas que

maa_ﬂm:_mamz.mmnﬁmogm:ncmnao:mnm_“m_ﬁmcm_.m_‘m_
pH. :

EL COMPOST MADURO: esta mineralizado y tiene
aspecto de tierra. Esté proceso es mas iento y podemos
estimarlo en el orden de 5 a 8 meses. Se aplica a todas
las plantas sin restricciones. Es el fertilizante mas
potente que existe, con cero contraindicacion. Contiene
acido himico: fundamental para la salud de las plantas y
muchas otras sustancias benéficas, unas conocidas por
la clencia, otras por conocer.

TIPOS DE COMPOSTERAS:
La pila de compost *

La pila, como se hace en el campo, es asi: tiene unos
2 metros de alto por 2-2,5 m de ancho y el largo que
ustedes guieran. Abajo se coloca una capa de palos o de
cafias y sobre ésta se ponen capas de unos 10cm de
paja, 2 cm de estiércol o restos de comida, tierra y se
repiten las capas hasta llegar a la altura deseada. Se le
hace arriba una terminacién inclinada y se cubre con
una especie de techo de paja para que la lluvia corra
(tipo quincho).
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Conviene ubicarla cerca de la huerta porque la pila
atrae a los caracoles babosas de los cultivos. Ademas
elios ayudan en el proceso de la pila.

70
Una vez terminada la pila comienza a tevantar
temperatura en el centro. Dos 0 tres meses después se
encuentra la parte central convertida en compost fresco
mientras que arriba y alrededor se mantiene todo como

al principio, entonces la dan vuelta para mezclar. la masa
en busca de una transformacion mas uniforme.

Esta forma de trabajo requiere riego periodico y
cuidados. Todo eso para obtener un producto
heterogéneo compuesto de compost maduro, fresco y
_materia sin proceso.

La pila es recomendable sélo para grandes
cantidades. Siempre que sea posible trabajemos con
composteras urbanas continuas.

La inglesa

Con cuatro
postes se van
sosteniendo tablas
formando un
marco  horizontal
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que contiene el material @ compostar. A medida que se
va llenando se le van agregando tablas.

La llamamos .inglesa porque la conocemos por John
Seymur. El la hace con seis postes formando dos
cuadros; una vez lieno comienza con et otro.

La alemana

Se puede hacer E.:._cwm: una construccién de fadrillo
de 3 6 4 compartimentos contiguos, y tapados con tapas

inclinadas hacia el frente. Llenan el primer
compartimento hasta arriba, y luego siguen con el de al
lado. Cuando llegan al Ultimo comienzan a sacar
compost del primero. Las lombrices van _ummm_ao de un
compartimento a otro porgue los Ec_n_cmm entre camaras
son de ladrilio hueco.

Lombrices paseanderas
Hace unos afios, en la terraza de un edificio de

Florida, funcionaba una huerta, escondida sobre el techo
de las maquinas del ascensor. Al observamos algo
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nuevo para nosotros: Reinaldo, un ex alumno de este
" curso, tenia cajas de poliuretano expandido con tierra y
“hortalizas; unas de las cajas (con tapa), era una
compostera con lombrices. Se le llend la compostera y
habilitd otra caja para el mismo fin y no le quedé tiempo
para ponerie lombrices.

o COMPOS T
. ViEvn Yal

CoMpasTERA
My VA

Semanas mas tarde consiguid otra caja mas adecuada
y cuando fue a cambiarfa se encontré con que algunas
lombrices se habian mudado a la caja nueva. Las
lombrices habian viajado casi 4 m sobre piso de baldosa,
despreciando en su camino otras cajas que tenfan tierra
y plantas.

Algo hacemos con eso
. Este descubrimiento nos llevd a probar una
- compostera compuesta de varias cajas, llenando una,
después otra y asi sucesivamente. Mientras que las
lombrices se iban cambiando de caja de acuerdo a sus
necesidades. Se usaron, para una casa con 5 personas,
4 heladeritas de poliuretano expandido de 60 litros cada
una, con buen drenaje y agujeros en la tapa para que se
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riegue con la lluvia. Luego vimos que eran demasiado
hamedas, chorreaban jugos ensuciando el piso de la
terraza donde estaban, reemplazamos los agujeros de fa
tapa por agujeros a los costados arriba. An asi sobraba
humedad y habia que ventilara diariamente o cada vez
gue se cargaba. |

o e
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Aparecié otro problema, el compost se encontraba
todavia lleno de lombrices. Se llevd entonces el numero

de cajas a 5 y luego a 6. Este nimero resultd
satisfactorio.

La de alambre |

Se puede usar un
cubo de alambre
tejido. Una especie de
gailinero, por ejemplo,
deilmximxlmo
mas grande.

Este modelo es notable
por la buena

ventifacién. Es el favorito de los que tuvieron alguna
experiencia traumatica con el olor...
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Pero como ya vimos, los procesos anaerdbicos se
pueden dar por varios motivos que no se resuelven
solamente con ventilacion. _

- As/ como en el caso anterior teniamos el problema

cronico del exceso de humedad, aqui el problema es la
falta. Hay que regar diariamente, no se procesd el
material de alrededor y luego hay que separar el
compost maduro del centro, el fresco y en la periferia
hasura sin proceso.

Compost fresco en una semana

En revistas australianas de la especiaiidad hay un
aviso que promete
compost fresco en siete
dias. La foto muestra un
tanque, al parecer
giratorio - de eje
horizontal con una tapa
LT como la de un lavarropas
de eje horizontal. No es dificil creer que esto sea posible,
dado la alta oxigenacidén que aporta un aparato asi. Es
probable que maneje mezcias de mucho mas nitrégeno
que el recomendado de 35:1. Quizd procese restos de
comida directamente. El aviso no aclara si es
calefaccionado ni cémo le inoculan bacterias.

Compost sin compostera
Cuando en las calles se encuentran bolsas de pasto u

hojas, uno piensa —iQué lastima no tener dénde
procesar todo esol-.

A

Pero no hace falta una compostera ni una pila de
compost ni espacio ni ocupar tiempo. Basta con
llevarlas, apilartas en un lugar y dejarla ahf upo 8 meses.
Eso sera compost sin mas que eso. La Unica precaucién
es cuidar que cada bolsa esté pinchada en la parte mds
baja, que la parte de arriba no sea hermética y que no

entre agua de lluvia.

, ._ﬁ‘\w‘u_
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Si alguna vez se las cambia de lugar o de posicidn ha

que volver a pincharlas y no olvidar las otras
precauciones.

COMPOSTERAS CONTINUAS

Tenemos una compostera continua, donde uno va
echando por arriba y va sacando por abajo. Esta puede
ser directamente un tacho sin fondo, apoyado en la
tierra. Y a -ese tacho pueden hacerle unas puertitas
abajo para ir sacando el compost terminado. En el caso
de un patio con baldosas o una terraza se hace con un
tacho de pldstico o _ -
chapa, con agujeros .
abajo para un buen
drenaje. Una vez
perforado el piso
del tacho y antes
de llenarlo conviene
hacer un ensayo:.
echarle agua y ver




dénde se estanca, donde quedd un charco, hacerle un
agujero mas. Nunca ponerlo en un lugar . bajo,
inundable. SI vamos a tener lombrices hay que dejar
lugar para que escapen en caso de altas temperaturas o
procesos anaerébicos.

En una compostera sobre tierra la fuga esta resuelta
porque eltas se van si hay algo de tierra sin napa: luego
vielven.

Sobre piso de mosaico también deben tener donde ir,
hay que dejar macetas, ladrillos, haldosas sueltas o cosa
parecida, no inundable, para que se refugien abajo.

£Quién va ganando?

En este tipo de compostera sucede una carrera entre
la basura que va subiendo (se va llenando) v la infeccion
que va creciendo hacia arriba. . ; o

Cuando la infeccién va quedando atrasada, se da un
olor que no es el del proceso anaerdbico pero €s
desagradable y ven ademas que la basura no reduce su
volumen ni cambia de color. Como en una compostera
sin bacterias. La infeccidn tiene que ganar |a carrera con
su caracteristico color y olor a tierra.

-

En la compostera bien llevada ustedes tiran basura y
en pocos dias no la reconocen porque todo tiene color
tierra. Para ayudar a las bacterias, lo que uno tira debe
sazanario con algun estiéreol, (aunque sea de pajarito) o
revolverlo un poco con lo de abajo para que tome algo
de color. .

7R

. Otra precaucion es no pasarse con la cantidad, no
tirar capas de mds de 5 cm de espesor por dia.

La lluvia

La noauomﬂmﬁm debe tener tapa y debe ser regada por
nosotros, no dejar que se riegue con lluvia por varias
razones: _ .

1. porgue la [lluvia puede inundar la basura
formando una sopa que no deja pasar l0s gases y
se pudre todo. _

2. porque se lava la masa y hay valiosas sustancias

que se pierden. : _

3. porque esas mismas sustancias tan valiosas en la
tierra contaminan las napas de agua.

Un tipo de tapa

Entonces la compostera debe ser un recipiente con
buena ventilacién abajo y tapa. El mejor modelo de tapa
(de disefio propio) es como un sombrero chino (mas
chato). La clspide de este cono en invierno esta hacia
arriba para 'que las gotas de humedad que cuelgan
debajo de la tapa caigan afuera del tacho, porque en
invierno hay gue cuidaria del exceso de humedad.

INVIERNO veERANE

En verano al revés, porque escasea la humedad y
cuando hay cambios de temperatura se condensa el
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agua y las gotas que cuelgan de la tapa viajan hacia el

Este desarrollo del PAR (Programa de Autosuficiencia
centro y caen adentro.

Regional) con sede en Bernal fue la primera continua
que se conocia _

Lamésfact

W

o BET L e _ P Mini Bernal:

En mi casa esté la compostera urbana mas sencilla y
precaria: es simplemente un tacho con una tapa Un carpintero
cualquiera. Con agujeros en el fondo y nada mas. En el P ey
fondo se va a encontrar €l compost maduro, al medio el réplica de

compost fresco y arriba la basura. ¢Qué hago para
retirar el producto terminado?. Lo acuesto al tacho, saco
la basura con una pala dejéndola en otro balde, luego el
compost fresco a otro balde hasta llegar al compost -
maduro, lo retiro y vuelvo a cargar la compostera en et
mismo orden que estaba pero sin io de abajo, luego lo
paro nuevamente y lo vuelvo a tapdr. Esto lo hago cada
3 6 4 meses, en-este caso la compostera no es continua.

aquélla con un
balde plastico de
20 litros. sin
fondo con tapa,
incrustado scobre
una tabla con
agujero de Ila R

medida del balde y ésta sobre un cantero de
fibrocemento. Se carga por arriba y se saca por abajo.

Made in Bernal:
Compost fino:
~ Construida con tracas de hormigdn de 30cm de alto. P
Sobre la base de 2m por uno, hay otro cuerpo de tracas
de 1m x 1m x 0,60m de alto formando un cajdn sin
fondo donde se deposita la basura.

Un tambor de 200 litros
con puertitas abajo para
retirar y que se vaya
derrumbando lo de arriba.
Para mejorar el modelo
anterior suelen hacer un
falso fondo tipo parrilla a la
mitad de la altura para que
caiga séio lo que ya estd
terminado.

Abajo esta el
compost que se retira
por . los costados
mientras que el compost
fresco y la basura se
van desmoronando Yy
llenado el espacio que
va quedando libre.

10
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La criolla

Un ex-alumno de este curso mostraba fotos de lo que
habia hecho. La compostera era un tambor de chapa sin
fondo sobre el u_mo de tierra. Al ver que no tenia puertas
le preguntamos como retiraba el compost. -jFacil! (dijo):
corriéndola y girando queda todo ahi en el suelo-.
£Cémo no se me ocurrié a mi?

TAPH

M oVt rMiEFNTO

.rk «\J\\\umoucm\*o

e

Horror. Bichos. Horror

Otro tema para tratar son los insectos. Ellos
aprovechan el calor de la fermentacidn, se enteran de lo
que estamos haciendo, desde muy lejos organizan su
plan de vuelo y <_m:m: al compost a poner huevos.

Es comn que se lienen de insectos las composteras.
Un dia se encuentran por ejemplo que levantan la tapa y
esta llena de moscas, de mariposas, gusanos.

Para algunos esto es un shock. Pero :m< gue pensar
que la. vida es asf, la naturaleza es asi. Si ellos me
producen repulsa debo entender que algo esta mal en
mi 0 en la naturaleza. Los mas seguro es que mi cultura
no esta de acuerdo con la vida en todas sus formas. Mas
bien deberiamos alarmarnos por la falta de gusanos.

3?2

Los insectos en general estdn en vias de extincién en
los centros poblados y agricolas. Téngase en cuenta que
dentro de un ecosistema es mucho mas grave la
extincidn de un insecto que un péjaro o un mamifero.
Del mismo modo, la extincion de un microbio es mucho
mas grave que la de un insecto.

Mejor que las lombrices

La lombriz californiana tiene buena prensa. :ozammm.
gusanos, moscas, cucarachas se consideran por |
menos enemigas. Sin embargo todo bicho que come <
defeca es Ut alli. Los excrementos de hormiga son més
acidos que los de la lombriz y aceleran |la
descomposicion, las larvas de mosca son varias veces
mas rapidas que ias lombrices; hormigas y cucarachas
funcionan bien aln cuando falta humedad. Pero la
maxima estrella es la larva de la "mosca soldado". Una
mosca alargada gue parece avispa y se alimenta del
azucar que exudan las hojas (limpiandolas). Repele a la
mosca comun. Las larvas tienen aspecto de "bicho
bolita", mas largas y con patas casi nulas. Esta maravilla
procesa en pocos dias toneladas de guano de gallina en
criaderos, sin preparacién alguna

Con o sin

No obstante, si no puede uno adaptarse a esto puede
elegir la compostera sin insectos. Hay entonces 2
caminos: hacemos el compost con o sin insectos. Para
no tener insectos hay que poner al-lado de Ia
compostera una planta de ruda para que no vengan. O
deben contar con una tapa dé buen cierre para que no
puedan entrar los insectos a poner huevos (y que no
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falte ventilacion). Si ya estan instalados o hay huevos no
hay més remedio que esperar que se vayan y tomar 1as
precauciones para el futuro.

No usar insecticida porque mata & las lombrices y
bacterias. _ _

Se venden los venenos mas peligrosos como
caramelos. A Ia "k O thrina", en la propaganda, a llaman
"ol insecticida del medio ambiente', y ésta contiene
"Thrinas", una sustancia que Greenpeace denuncia como
una de la docena sucia: que deben ser eliminadas para
siempre del mercado por ser cancerigenas y
mutagénicas entre otras cosas. La propaganda deberia
decir: "del medio ambiente sin vida".

Echar m:?.,amnmnmm ala noEvomnmqw

La literatura sobre agricultura organica recomienda
muy especiaimente no tirar plantas enfermas ©
abichadas al compost porque se reciclan enfermedades.
Esta idea surge de una forma de ver el Mundo
intolerante y dirigista que parte de fa base de gue la
solucidn esta en cortar ciclos, en eliminar. Pero sucede
que la salud es un equilibrio entre diversas formas de
vida, no la carencia de alguna de ellas. Lo importante s
restablecer el equilibrio. La eliminacién de alguna forma
de vida es en si un desequilibrio, que traerd otras
consecuencias a largo plazo.

Zomo.qomUﬁonmmmsomﬁoacnoaos%m<nca§om_mm
plantas con ese mismo compost. 8w,

iQué si?. éQué no?

4

si

-Recortes<le cocina

Resto de-poda

Hojas, pasto

Yerba, café,saquitos

Tierra, polvillo (rica en. bacterias
-aerébicas)

(Ia bolsa-de papel de la aspiradora
va entera) _ _
Telasde arafia

Pelos (perro, gato, humano)
Plumas

Estiércol de aves y animales de
corral. También de cobalio,
tortuga _

Aceite embebidc en papeles.
Lodos de desaglies

Telas naturales (algoddn, lana,
seda)

Papeles blandos, (como el diario).
Vidrio molido (lo que se barre).

Cartones blandos (de pizza,
huevos).
Cal apagada (agrada a Ias
lombrices)

Pedazos de revoque.
Arena, tierra.

Lenizas de carbdn o madera {idem

cal).

Viruta y aserrin de maderas no
Curadas.

¢Qué cosas se pueden tirar en fa compostera?

NO
Aceite
Golosinas
Medicamentos
Plasticos
Carne
Materia fecal _
Excremento de gato
Excremento de
perro
Grasas
Insecticidas
Colillas
Latas .
Metales
Comidas hechas {(no
cuando se ubica
cerca de la casa
Sal. _ .
Comidas saladas
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iDe n.._m_nm_:mmo..u B o

Para: calcular las dimensiones minimas de una

compostera Hay dos parametros: el volumen y la
superficie. Para el volumen se puede tomar 20 litros por
persona carnivora que compone una familia o 35 litros

por cada vegetariana, La superficie minima esta definida -

por lo que ya dijimos: la capa de basura que se agrega
cada dfa no puede superar. los 5cm de espesor. Si esa
familia tira diariamente un balde de 10 litros, ._m
superficie debe ser de 101 / 0,5 dm = 20dm?2. Es decir:
40cm x 50cm.. i L

14

II- Reciclable

En cuanto a metales, vidrio, papeles y cartones, estd
todo inventado. Hay toda una industria en marcha. Séio
se trata de colaborar con esto, y la mejor colaboracién
es entregarlos separados. No es dificil separarlos
siempre gue no haya basura organica, porgue ésta
produce olor desagradable y enfermedades. _

Primero hay que prohibir la fabricacién, tréfico,
tenencia y quema del PVC y el Formaldehido. Estos
producen -sustancias cancerigenas. No sélo en el
momento de quemarlos sino también durante el tiempo
de servicio: el PVC se va degradando con la luz
Ultravioleta produciendo dioxina, que es cancerigena y
no biodegradable, se va acumulando cada afic en todo
el planeta. A la dioxina, también llamada "agente
naranja”, se la conoce cuando queman plastico porque
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da tama verde y produce un olor pungente que dafia los
ojos y las fosas nasales.

Con el Formaldehido se hacen laminas que cubren
muebles y tableros de mesas y también se usa como
aglutinante de la madera aglomerada. Produce
sustancias cancerigenas durante la fabricacidn y los
primeros afios en no:BQo con el usuario y por Ultimo al
quemarlo.

5-Plasticos fusible

Son los fundibles, o termoplasticos:
Polietileno, .

poli esfireno,

polipropileno,

poliuretano,

Como todos, tienen valor si estan separados y
limpios. Estos, para que sean reciclables, se requiere l2
intervencién de Estado. Los enhvases y abjetos de
termoplasticos deben estar identificados a fin de que m_
usuario pueda mmuma_‘_om en lotes del mismo material..

La identificacién puede ser el nombre o una _mqm o un
_,E_,:maH porque puede haber mezdas, de modo que una
letra, niimero o nombre de fantasia que tenga consenso
de los fabricantes.

‘Buna N,

Epoxy,
Poliéster

A éstos, si no es posible reciclarlos fundiéndolos, se
fos puede moler, en polvo para darle cuerpo a otros
plasticos 0 en pedazos para usarlos como piedras en
hormigdn.

También los plasticos sucios que ya existen, pueden
compartir ese destino.

Z- Las pii

Las acidas

Las pilas mnamm (de carbén y Oxide de zinc) no
contaminan la tierra ni el agua. Estas son las mas
baratas y menos eficientes, pero no contaminan dentro
de su medida. _

La presencia excesiva de zinc en el agua o los
alimentos es tdxica y hasta puede causar la muerte,
Pero la falta de Zn impide la produccién de insulina, de
las vitaminas B y la hormona sexual masculina. La
ausencia total de Zn provoca diabetes y abre las puertas
para la intoxicacién con Cadmio. El Zn es biocatalizador
de todas las n_m:_”mm favorece el crecimiento de animales
y la respiracién del tejido celular. Hay un o 03 % Zn en
la materia vegetal y la carne.

A principio del sigio XX se tomaba agua del techo de
Zn (oxidado), se usaban baldes, recipientes para leche y
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fuentones de Zn o chapa galvanizada. Ei crecimiento de
casos de diabetes es inversamente proporcional @ la
presencia de utensilios de Zn. :

No confundir la contaminacion de oxido de Zn con el
Cd, el mercurio © la contaminacion nuclear.

Las alcalinas

Las pilas aicalinas, de diéxido de Manganeso y Zinc no
son lo mas contaminante que hay. Ya hablamos de Zn.

El Mn (manganesc) en el reino vegetal favorece el
crecimiento de bacterias Utiles y plantas, actia en la
oxidacién y reduccién en el tejido celular, en fa sintesis
de la proteina y la maduracién de la fruta. En los
animales es catalizador importante de! crecimiento y la
formacién de huevos, mantiene sano el funcionamiento
de las gidndulas sexuales Y mamarias, favorece la
funcion intelectual. .

-Hay 0,005 % de Mn en vegetales y animales.

£l Zn es un metal décil con las plantas, es dedir: las
raices toman lo que necesitan por mds que abunde o
haya de sobra en el suelo, no asi el Mn que contamina a
las plantas poniendo amarilio el borde.de las hojas o
manchas alquitranadas en los citricos.

Son recargables
No obstante es posible reciclarlas en la casa O €n
lugares especializados que pueden recibirlas y venderlas

nuevamente ya gue dan un servicio similar al de las
nuevas.
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Para llevar esto a la préctica hay tres pasos a seguir:

a- preciclaje
b- recarga de pilas

c- confinamiento de pilas viejas y las que no toman
la carga

‘a- Preciciaje . .
.ncmsn_o un aparato a pilas deja de funcionar
z.wn__.maom todas sus pilas cuando en realidad, de cuatro
pilas hay una, dos o tres que todavia sirven.

>_@.c:mm. marcas ofrecen un medidor que viene con la
caja o incorporado en la misma pila. Pero es mejor y
més rapido hacer uno con una pinza para hielo a la que.

le :mnmaom. un aguiero en uno de los extremos para
alojar una l&mpara de 1,5 V. -

b- Recarga

En la recarga de pilas hay que tomar algunos
recaudos que ho hacen falta con las baterias de Ni Cd,
porque la curva de carga es diferente. ] :
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Las baterfas Ni Cd se cargan rapido hasta que se
acercan a 1,2 V y luego cada vez mas lentamente y no
se pasan de 1,2 V, aun cuando los cargadores tienen
mas de 3 V. Las pilas en cambio tienen una recta de
carga hasta llegar a 1,89 V y a partir de entonces
revientan. :

pPartamos de la idea de que pilas y baterias no se
descargan ni se cargan a igual velocidad.

Si ponemos a cargar en serie dos baterias Ni Cd se
llenard una antes que otra hasta que una de ellas se
aproxime a 1,2 V, entonces espera a la otra sin pasarse
de la tension.

v 2 ot

cxigpies

7720

Si ponemos a cargar dos pilas en serie, una explota
cuando 'a otra todavia esta en 0,8 0 8,9 V. De Bono que
las pilas no se pueden cargar en serie. .

Para cargar pilas hay que controlar la corriente entre
50 y 100 mA, la tension entre 1,7 y 1,8 V y en forma
individual.

47

Hay un cargador que se consigue en el comercio que
carga a cada una en forma independiente: se llama
"Cargador Universal de Baterias Ni Cd", es el Unico
capaz de cargar una sola bateria.

et m

Cargador universal para rias de Ni Cd

A éste hay que hacerle una pequefia modificacion
para recargar pilas: hay que soldarie un LED en paralelo
con cada cargador de baterfa. E} LED protege porque
cuando flega la tensién a 1.6 V enciende, haciendo pasar
la-corriente por el LED y de paso avisa que esa pila ya se
puede retirar.

De un lote de 100 pilas acidas se pueden preciclar 20
y recargar 5. De 100 pilas alcalinas se precician 40 y de
las 60 restantes se recarga la mitad. Quedan 30 con las
que no sabemos qué hacer. Pero vamos a dejar de
comprar 70 y algunas se pueden recargar indefinida
cantidad de veces. Algunos hablan de otras soluciones
como calentarlas pero esa recarga dura menos que la de
la pila nueva y cada calentada dura menos.
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_ LED EXISTENTS
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Las pilas sucias

La fama de contaminante recae sobre todas las pilas
cuando en realidad no contaminan el Zn, el Mn ni la Ag.
Las que contaminan son sustancias como Ni, Cd, Hg v
Pb. Son las baterias recargables, las micro pilas de reloj
y las baterias de auto. De estas ditimas no hay cifras de
cudntos litros de agua contamina cada bateria de 56 A,
que es la mds numerosa que hay y todas algin dia
saldrén de servicio.

No todas las pilas de reloj son contaminantes, las hay
de 6xido de plata, de znc-aire y de litio, solo
contaminan las de éxido de mercurio.

E{ gobierno puede resolver el problema mas grande,
que es el de’las baterias de auto, para €so debe exigir
que éstas sean alcalinas: de hierro € hidréxido de sodio.
Y el segundo problema que es &i de las pilas de
mercurio, informando a las poblacidn para que eviten
comprarlas € Incluso prohibiéndolas.

c- Confinamiento

Sélo hay gue confinar fas baterias de Ni-Cd y las pilas

de mercurio.
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Para ese fin adjuntamos un modelo de repositorio que

ha puesto en Internet fa municipalidad de Gral Roca,
Pcia. de Rio Negro. _

Para la estabilizacién de las pilas se recomienda:

para
“Plomo: Sulfato de sodio
L Hidréxido de calcio (cal)
lAdido sudfitico hidréxido de sodio
Cadmio -| Carbonato de sodio
Mercurio Suifato de sodio
Sulfato de calcio (yeso)

1. Contrapiso de pendiente

2. Terreno natural compactado

3. Hormigdn de limpieza

4, -Polietiteno de 200 migrones

5. Pared de hormigén armado

w. Membrana de polietileno de alta densidad

. Bolsas con pilas estabilizada en masa de
hormigdn
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idades de reciclaje

1- Todoen lacasa

Para el tratamiento de la basura organica en la casa
se adjunta libro. La basura no perecedera, se puede
almacenar separada por especie en cuatro cajas de
cartdn: vidrio, metales, latas de aluminio aplastadas y
latas de hojalata. Estas dltimas pueden reducir su
tamafio si, una vez vaciadas, se les da una enjuagada y
con el mismo abrelatas que le cortamos la tapa, ahora le
cortamos en fondo y se aplastan faciimente.

Cuando una de estas cajas de cartdn se liena, se saca
a la calle para que la lieven los recolectores. También
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diarios -y cartones se pueden sacar a Ia calle en pilas
atadas.

Las pilas pueden ser recicladas en casa de acuerdo a
lo expuesto mas arriba.

Los pidsticos sucios es mejor evitar comprarlos que
ocuparse de elios, En caso de haber comprado aigln
envase u objeto de esos materiales, la solucidn l6gica es
lavario bien y lievarselo al gerente del negocio que lo
vendié o al intendente del lugar para que resuelvan ellos
qué hacer con eso.

2- Ssupermercados de la basura
. ]

Los supermercados deben facilitar los reciclajes para
colaborar con el medio ambiente o por imposicidn de
Estado. A la entrada de”los mismos debe haber un
minimercado “con gondolas especificas para cada
material y con sus correspondientes carteles
indicadores: vidrio roto, vidrio mezclado, vidrio verde,
" cada clase de botella en su lugar, cartén corrugado,
plastico S, pldstico G, plastico mezcla M6, hojalata, lata
de Al, metal mezclado, bronce solo, etcétera. De esta
manera, cuando uno va a comprar nada cuesta llevar los
materiales ‘separados, si uno no tiene capacidad de
llevar estos envases vacios, menos podra traerlos llenos.

De! mismo modo; 1a red de comercializacién no puede
argiiir que carece de capacidad para acopiar y vender
estos productos. St no se realiza el reciclaje de esta
manera, es por responsabilidad propia, ya no por
dificuitades logisticas. :

48 ol

- 3-"Todo a cargo del Municipio

Si el gobiemo municipal se hace cargo de la
ano_mnna? separacion y clasificacién de cada elemento,
habra que comenzar por recibir separada la basura
organica de toda la demas, porque la organica se pudre,
hace el trabajo denigrante, insalubre e insostenible en el
tiempo. Sblo cuando la basura se entregue libre de
organica es posible trabajar bien en la separacién con
operarios al lado de una cinta transportadora.

La basura organica es un tema complejo, porque se
acostumbra a ponerla en la bolsa de polietileno, alli fe
falta el oxigeno, se pudre entre 2 y 10 horas (segtn la
temperatura) y ya no hay nada que hacer.

Esta  basura
deberia ser
entregada en un
tacho con NO sr
agujeros de
drenaje para que P
no se pudra, pero TR

éstos juntan
humedad en su interior y la basura lixivia liquidos que
ensucian  la vereda. Ademds se pudre por
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autocompactacién y exceso de humedad en el término
de entre 127y 36 horas (segin Ia temperatura).

E3

Para evitar esto, el usuario deberia mezclar su basura
con basura seca: como paja, pasto seco, hojas, papeles
o cartones, lo cual es dificil que lo hagan, y si alguno io
hace se da cuenta de que la basura reduce su tamafio a
la mitad cada dia y se descompone con olor a tierra, En
tal caso no hay razén para retirar el tacho y al vecino le
conviene quedarse con esta "compostera” en la casa, y
si descubren las propiedades fertilizantes y terapeuticas
que tiene esa tierra sobre las plantas comienzan a
robarse la basura unos a otros. :

De lo dicho se desprende que una solucidn excelente
es tener la compostera en la casa. La de entregar la
bolsa mal oliente no es una solucion.

4- La bolsa maloliente

Una solucién consiste en recibir 1a bolsa y abrirla en
un ambiente separado entre la bolsa y el operario. A
través de una ventana con guantes fijos.

ViEMTIEAC P

La basura asi llega a una cinta transportadora y de
ahi a un proceso que puede ser aerébico 0 anaerobico.

50

5~ Con oxigeno

La basura organica a granel se trata en pilas de 2 m
de ancho por 2 m de alto y el largo que quieran.

Antes hay que triturar y mezclar igual volumen de
basura himeda (rica en Nitrégeno) comoc comidas,
recortes, pasto verde, hojas verdes, estiércol de
animales de corral, con basura seca (rica en Carbono)
como virutas, aserrin, paja, pasto seco, hojas secas,
cascarillas, papeles, cartones.

Las parvas asi tratadas huelen a campo 0 bosque
mojado, aln cuando se inicia con basura mal oliente,
son completamente salubres y una vez fermentadas se
les agrega lombrices. El producto final es exportable y
tiene altc valor agregado. ;

En una conferencia sobre reciclajes mostraron
diapositivas de una compostera de 50 m de diametro
por 30 m de altura construida en la ciudad de Méjico en
los afios 70. En otra imagen, la misma compostera
después de reventar. El olor a podrido trascendid la
ciudad llegando a mas de 100 Km a la redonda.
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No contaron con que habfa que equilibrar la

proporcidon Carbono z_c.omm:P seguramente eso se

compactd, largé liquido, falté oxigeno y se hizo como un
fluido. Entonces, la estructura que se habia calculado

como silo, funcioné como tanque de un fluido y no
mmcm:g fa presion.

.

6- Los chanchos saben

Los chanchos pueden romper las bolsas y comer la
basura organica: Ellos tienen un oifate capaz de haceries
saber si su alimento es sano para ellos 0 no.

Por supuesto que ellos tienen un funcionamiento

estomacal, intestinal y del higado distinto al nuestro y su

~olfato les S..,__nm que pueden comer lo que para nosotros
es veneno y para ellos no.

Del mismo modo ellos pueden rechazar un alimento

de los nuestros por tener algo artificial y comer otro que -

para nosotros esta podrido. No van a comer algo
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insalubre a menos que no tengan obtra cosa o haya
demasiados chanchos y poca basura.

Donde comieron los chanchos pueden ir los hombres
meses mas tarde a separar la basura no perecedera.

7- Sin oxigeno

Sin oxigeno hay dos caminos a seguir: uno es
producir gas en digestores, el otro es tratar a la vmmca
en camaras de lixiviation para tratar luego a los liquidos
en digestores para {a produccion de gas.

Estamos hablando de basura organica pura, separada
de _mm no-perecederas y sin la bolsa de uo:ﬂ:w:o.

&om digestores (para la produccion de gas) trabajan
m¢§or con estiércol de animales o materia fecal que con

Bms de los n_m_mmﬂoqmm es entre 15 a 25 veces ia

B5a diaria, segin la temperatura de digestion. Es-decir
e un digestor que recibe un camién por dia debe
gter un volumen aproximado de veinte camiones.

M..u. Camaras de _mxmsmnmos

nmm_ todas las cludades cuentan con terraplenes
_"ﬂ.sm%m por la acumulacién de basura. Estos permiten
colocar sobre ellos tubos de Neopreno de 2,5 m de
didmetro, donde se van descargando los camiones y
quedan como chorizos inclinados donde la basura
permanece por treinta dias y se le agrega agua para
mantener la humedad de 100 %. Los liquidos de
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lixiviacion salen noﬁ el fondo. Luego, _Om ﬁ_nc_%m van a
n_.mmmnoqmm cuyo volumen es igual a la carga diaria.

Ademas estos liquidos no contienen celulosa, que no
interviene en la digestion, ocupan gran volumen en los
digestores .y vaacnm natas que complican el
funcionamiento. Las camaras de lixiviacién producen’casi
tanto olor desagradable como los basurales comunes,
pero no producen acumulacién de basura.

9- Produccién de gas

Los digestores producen lodo inerte y sin olor, que
sirve como fertilizante y sale agua turbia sin olor, como
la del Rio Parand, y por si tuviera algin germen
patdgeno se puede pasar esta agua por piletas de
oxidacién que no son mas que u:mﬁmm con un agitador
que ventila el agua.

o G4s
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La basura de las camaras, después de cumplido el
periodo de lixiviacidn, puede ser quemada o compostada
en pilas a campo abierto, con lombrices, ya que por
haber soltado los liquidos se ha equilibrado la proporcién
Carbono-Nitrogeno.

El paso de lixiviacion a quemar o compostar, es un
momento critico, porque la basura estd infectada de
bacterias facultativas y Pr.,._n_c_m_1 movimiento que se
haga con la basura serd el de maximo olor
desagradable.

Es necesario ventilar en forma intensiva para que
mueran las facultativas y sean reemplazadas por las
aerobicas. Esto se puede hacer en las mismas camaras
de -lixiviacidn 0 en cdmaras de oxidacién. En ambos:
caSos, el aire que sale de alli debe pasar por una
antorcha alimentada a gas para que se quemen las
uﬂ.anc_mm de olor.

: m u.m_.._o:mﬂm-._c todo

*~ Parece facil pero no lo es. Esta lo que no se puede
quemar, lo que es dificil y lo gue no conviene quemar.

No se pueden quemar los plasticos sucios, v<n y
Formaldehidos, como <m vimos.

Es dificil La basura organica, para arder y mantener
la llama, necesita ser acompafiada por el aporte de otra
llama de gas o lefia. .

No conviene quemar la basura seca como cartones
y plasticos quemables, si estan secos y libres de basura
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orgénica, es mejor negocio y més ecolégico reciclarios
que gquemarlos. _ _

No obstante hay casos donde conviene quemar, por
poca cantidad, porque se trata n_m.aamm\. _._._mam...mm.
pldsticos quemables donde no hay quién recicle,
etcétera.

No preocuparse por la emision de aﬂxmao de nmq_u.o:o‘
porque los procesos de descomposicion que ya vimos
producen a largo plazo igual cantidad que quemar. Lo
gue si es preocupante y hay que evitar es Mm_ma_m._@_.. de
gases de combustion incompleta com. humos <_m.@_mmv
especialmente cuando se trata am residuos umﬁo_om_.no@
pldsticos quemables, papel higiénico usado, apositos,
caucho. Para residuos no tdxicos como maderas,
cartones, es conveniente contar con salamandra, cocina
econdmica, estufa rusa, hogar o calefon a lefia,

11-Hornos de doble combustion

Para  basuras
de humos tdxicos
hay hornos con
una camara de
combustién de
baja calidad de
lama, ésta
produce mas
humo que otra
cosa. Luego ese
humo pasa a otra
camara que se va
calentando hasta .
que su temperatura supera los 900° C, en ese momento

rEMP
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se forma espontdneamente una llama en la segunda
camara, se corta bruscamente la emisién de humo y

continlia ardiendo con temperaturas que pueden superar
los 1200° C

12-Residuos de hospitales

Los hospitales pueden tener un incinerador de doble
combustion para residuos patolégicos y material
descartable. Este horno se enciende con iefia y se
alimenta asi hasta que se corta la emisidn de humo.
Entonces se va agregando el material a quemar con un
poco de lefia para que no baje 1a temperatura al quemar
Cosas acuosas. Téngase en cuenta que el plastico
quemable es como fa lefia, da mas calor que el gue
consume para arder.

Bh el dmbito de la medicina hay cosas que merecen
ser revisadas. Cuando aparecié el SIDA se abandond la
costumbre de esterilizar jeringas de vidrio y agujas, se
agndé el negocio del material descartable y
apdrecieron otros nuevos. Nunca se dijo que el SIDA
resiste la esterilizacion, sin embargo ahora se puede
reciclar clandestinamente el material descartable,
también pueden presentario en impecable envoltorig
termoseliado, y no es caro estampar marcas y leyendas
para que parezcan auténticos.

Con el afan de lucro que invade todo el pais en esta
dpoca, es mas seguro para el paciente ver hervir la

jeringa de vidrio que ver abrir un sobre plastico
inmaculado.
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Hay que ver lo que tiran los hospitales y revisar los
procedimientos para a&mﬁ de generar tanta basura sin
perjudicar la salud. .

13-Liquidos cloacales

Antes de comenzar con el tema debemos entender
que el manejo actual que se hace con la materia fecal es
insostenible en el tiempo, porque del campo a la ciudad
llegan cada afio miles de toneladas de alimentos y no
vuelve nada, de modo que a largo plazo smca
problemas.

Los excrementos humanos estdn hechos para la
tierra, ella estd preparada para recibirlos y los necesita,
lo mas ecoldgico es defecar en un hoyo en el suelo v
taparlo con tierra. Defecar en el agua es antinatural, los
rios y lagos estdn preparados para recibir los
excrementos de patos, peces y pajaros, no 1os nuestros.

No estd mal regar los campos con liquidos cloacales
siempre gue se trate de frutales, tomates, trigo y todo
fruto que no toque la tierra. Lo peligroso es regar
cultivos de zanahoria, papa, incluso acelga, porque se
salpica con la _E<_m y se Szam_m enfermedades vy
parasitos de humanos.

Las raices no pueden tomar bacterias, virus ni
parasitos. Para decirlo de una manera mas categdrica:
por las raices jamas podré entrar una sustancia viva,

De todas maneras no hay gque preocuparse, porque ia
mayoria de las plantas que se contaminan por salpicado,
no resisten la acidez que provocan esos liquidos en la
tierra. Si riegan con eso un cultivo de lechuga y otro de

SR

tomate, el tomate llega al mercado y la lechuga se
apesta en el lugar por ta acidez de la tierra.

No hay enfermedad humana que viva més de tres
meses en la tierra, sélo los huevos de los parésitos
resisten un afio.

Es correcto y factible regar tomates con liquidos
cloacales y plantar zanahorias al afio siguiente. Debe

estar prohibido en cuitivos de papa durante ese mismo
ano.

A nivel municipal

Producir gas con liquidos cloacales es una tentacidn
Uma muchos pueblos y ciudades. Imagine una planta
domtle entra la cloaca y sale agua __Bu_? barro
fe =~m:~m<umm Una maravilla. .

m_ problema principal es que la cloaca es un
a.&dmuo;m hidraulico, por lo tanto, lleva demasiada
agua. La cantidad de gas que da el mo__ao es poca y si el
digestor tiene que ser 10 veces mas grande que lo
necesarioc es- motivo suficiente para - n_mmmeamq a
cualquiera.

La primera etapa de esa planta debe ser un
decantador, para llegar al digestor con el lodo. El agua
se purifica en un campo de oxidacidn, fecho mineral o
digestor aercbido y el lodo se:trata en el digestor, tipo
chino o de barro mévil cuyo modelo tengo registrado.
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COLECCION PERMACU

Como tratar a la Herra: Sobre explotar la terra con fertilidi
corregir fas tierras. Plantas indicadoras.

Labranza Cero: Sin puntear, sin arar, sin sacar pasto, male:
raices. En pequenas y grandes extensiones. Permacultura con
Totercultivos: Plantas enemigas, plantas companieras. Vari;
misma superfide. Tablas de afinidades. Relacion entre familia:
Siembra Poda Injerto: Claves de {a siembra, enfermedades
injertos: Como y porqué se hacen y como y porgué dejar de t
Control de Plagas: Plantas & insectos que custodian, ins
posible pactar. Los insectos de cada planta y quien los repele.
Huerta Urbana: Cultivar en techos, arboles, paredes, interi
¥ rincones. Hidroponia sustentable. ]
La basura: Todos los reciclajes: Recidaje de basura orga
reciclaje de plasticos, pilas. Para la casa y para la dudad.
Bacterias para la 5alud: Las bacterias limpian, desodorizar
salud y conservan alimentos. Higiene sin detergente,
“Conservacion de alimentos sin frio.

Refrigeracion y Calefaccion solar: Cuanto mas Sot mas fr
ded frio y e calor. )

Uso y reciclaje del agua; Captacion, seleccidn, conservac
Bafios secos. Purificacion del agua con plantas acudticas.
Autoconstruccidn: Construccidn con materiales del lugar -
tierra compactada, fardos de pasto, Bambd, Fibras Naturates,
£l calor del Sol: Calefones, homos y cocinas solares.
Pestiladores de alto rendimiento.

Mornos ¥ cocinas de barro. Cocinar sin fuego: Modelc
Construccidn y uso. Alternativas para ahorrar y para no consur
_W!nuwm“ CAlculo y disefio de digestares. Purificacidn y alma
motores. Instalacién. Digestor de bare movil.

“Energia Solar de bajo costo: Nodones basicas de energia,
“glectricidad. Energia elégirica solar de bajo costo. Caleulos, ins

. Energia Edlica e Hidraulica de bajo costo:. Transformacic

de motores en generadares. Calculos de potencias y costos.
Cria de animales pequefios: gallinas, conejos, patos, gansc
Apicultura hogarefia: Construccion de colmenas, instalac
Manejo y muitiplicacién de nicleos.

tibros en preparacién
Produccign de hongos: Champifidn, Girgolas, Shitake. Proch
Acuacultura: Peces, langostinos, caracoles, plantas acuaticas

Otros libros def mismo autor

Algo sobre Energia Nuclear: El autor trabajé en el disefio «
de la Central AtSmica Rio II3. Hoy pone aqui una descripcion s
La Sodiedad de los Zombis Ensayo desestabilizador de w
critica exagerada a fa sodiedad de consumo
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