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1 Introduccion

1.1 Antecedentes y objetivos del libro

La gran corriente a favor de las construcciones
con fardos que en los afios 80 del siglo XX co-
menzé en los Estados Unidos, y pas6 luego en
los 90 a Canad4 y Australia, también cruzé poco
después a Europa. En América Central y del Sur,
en esos afos, se hicieron muy pocas construccio-
nes, y el conocimiento de las posibilidades que
dan los fardos de paja para construir, particular-
mente soluciones econémicas, era escaso. Esto
motivé que este libro, que se escribi6 en 2004
en versién alemana, se tradujera al espafiol y se
adaptara a la realidad de Latinoamérica.

El libro est4 dirigido a todos los interesados
en la construccién con fardos de paja, ya sean
arquitectos, ingenieros, obreros o simples cu-
riosos, quienes podran encontrar en él los as-
pectos fisicos de la construccién junto con los
detalles constructivos mas importantes, y re-
glas generales a tener en cuenta. En este con-
texto nos gustaria aclarar que las soluciones
constructivas, tales como las que se realizaron
y publicaron en Norteamérica, no son acepta-
das por las normas europeas.

En Estados Unidos existen muchos libros
sobre el tema de construcciones con fardos (ver
capitulo 16). La mayoria describe una primera
experiencia con el fardo como material de cons-
truccién o viviendas hechas por aficionados.

1.2 Contenido

En el primer capitulo, el libro describe las ven-
tajas y desventajas de construir con fardos, en
especial pensando en la necesidad de alcanzar
una mayor durabilidad.

Se analizan los temores y prejuicios de los
potenciales usuarios.

En el capitulo segundo, se desarrolla parte
de la historia de la construccién con fardos y su
popularidad actual.

En el tercer capitulo, se analizan las propie-
dades constructivas y fisicas del material paja y
del elemento fardo de paja.

Del capitulo cuatro al seis, se describen los
diferentes sistemas de construccién de muros'y
tabiques, con sus ventajas y desventajas. Tam-
bién se ven las posibilidades de aislar pisos y
techos con fardos. Para ello, se estudian los as-
pectos mas importantes del aislamiento térmi-
co, actstico, humidico y de la proteccién contra
el fuego.

En el capitulo siete, se estudian los aspectos
fundamentales a tener en cuenta en el antepro-
yecto y proyecto constructivo de casas de far-
dos, asi como los detalles graficos necesarios.

En el capitulo ocho se describen las diferen-
tes posibilidades de proteccién contra el clima y
los tratamientos superficiales de las paredes.

Los capitulos nueve y diez tratan sobre los
procesos de obra y aconsejan sobre como evitar
errores. - 7

En los capitulos once y doce, se describen
problemas de costos, tiempos y de seguridad
en obra. Se enumeran ademas los procedi-
mientos para la obtencién de los permisos de
construccién.

En el capitulo trece, se encuentran ejemplos
seleccionados de construcciones modernas con
fardos en todo el mundo

Al final del libro, se proporciona una biblio-
grafia sobre el tema y direcciones donde se pue-
de obtener més informacién sobre proyectos e
investigaciones.

1.3 Construyendo con paja:
un aporte a la sustentabilidad

La paja es un material que la naturaleza pro-
duce anualmente y se encuentra disponible en
muchas partes. Al finalizar su uso, se puede de-
volver a la biésfera.

La eliminacién de la paja no crea problemas,
los sobrantes de una obra pueden utilizarse,
por ejemplo, como abono en el jardin, o para
aerear el suelo de los cultivos.

Para la produccién de fardos de paja y el
transporte de los mismos a la obra, se necesita
mucho menos energia que para la produccién







