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de 5arro 14.9-1 Empapelado de barro

14.8-2 Colocacién de panes




14.8 Muro de almacenamiento térmico

Con el objetivo de aumentar la capacidad de almacenamien-
to térmico y el efecto de balance de humedad de un inver-
nadero de 20 m? de superficie que forma parte de una resi-
dencia en Kassel, Alemania se construyé un muro
almacenador construido con panes de barro plastico (Fig.
14.8-1 y 14.8-2).

Los panes elaborados a mano, de 20 x 14 cm fueron coloca-
dos sin mortero y sin rellenar las juntas, haciendo asi do-
ble la superficie de barro activa para el almacenamiento
térmico y la absorcién y desorcién de humedad. La super-
ficie del muro sobre la abertura acristalada, Fig. 14.8-1, se
cubrié con bolas de barro lanzadas como se describe en la
seccion 11.7.

14.9 Utilizacién de barro en banos

La aseveracion de que un bano acabado con barro es mas
higiénico que uno acabado con azulejo deja aténitos a mu-
chos. Experiencias acumuladas durante anos con bafios en
los que los muros son de barro asi como investigaciones
cientificas relacionadas a la absorcién y desorcién de hu-
medad comprueban esta aseveracion.

En climas templados los espejos en un bano recubierto de
piso a techo con azulejo se empanan normalmente después
de una ducha caliente. El espejo se desempana luego de 30
0 60 minutos después de la ducha con las ventanas y la
puerta cerradas. En contraste en un bafio con muros de
barro el espejo se desempana en condiciones similares en 3
a 6 minutos. Esto se debe a que los muros de barro absor-
ben la humedad del espacio cuando la humedad relativa es
mayor de 50% vy la desorben luego cuando esta baja por
debajo del 50% (ver también seccién 1.4.4).

Ya que la humedad se reduce rdapidamente en los banos
con muros de barro, no es posible el crecimiento de hon-
gos, mientras que en bafios cubiertos de azulejo la hume-
dad se mantiene por largos periodos debido las superficies
selladas permitiendo el crecimiento de hongos en las jun-
tas de los azulejos, especialmente en aquellas selladas con
siliconas. Lo cual puede ser evitado con el uso de
formaldehido en la mezcla de las juntas, aunque se debe
mencionar que este quimico en cancerigeno.

En un bano con muros de barro se puede instalar una du-
cha si las paredes no son salpicadas, ver Fig. 14.10-3. La
Fig. 14.9-1 muestra un “empapelado de barro” sobre una
tina de bano. Una tela de cortina vigja se embebi6 en una
lechada de barro, se pego a la pared y después se esculpié
con los dedos. Esta superficie se puede hacer impermeable
al agua aplicindole un repelente al agua, aceite de linaza
doblemente cocido silicato sédico liquido u otras pinturas
o recubrimientos.

14.10 Construccién de mobiliario y
artefactos sanitarios con barro

El muro de dormitorio que se muestra en la Fig. 14.10-2 es
un muro exterior que al mismo tiempo forma un armario.
Esta estd construida con elementos stranglehm (seccién
8.4). Los muros divisorios del armario actiian como con-
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trafuertes del muro exterior. El bambii colocado durante
la construccién actia como colgador y rigidiza las muros
divisorios. En otro muro externo de este dormitorio que se
muestra en la Fig. 14.10-1, se abrieron nichos y cavidades
en el muro de stranglehm, para la colocacion de artefactos
personales.

Los estantes se pueden fijar facilmente entre muros de
stranglehm (secci6n 8.4) o de mangueras rellenas con ba-
rro alivianado (seccién 10.8). La Fig. 14.10-4 muestra el
espejo v los estantes en los bafios integrados a la pared. En
el segundo ejemplo se integro un espejo en la pared. La
Fig. 14.10-3 muestra un bafio en el cual la ducha central,
el macetero adyacente y la bafera estén revestidos con man-
gueras de barro.

Incluso los lavamanos pueden construirse con barro cru-
do. El que se muestra en la Fig.14.10.5 se construyé con
barro de una distribucién granulométrica optimizada que
da un minimo de retraccién y se impermeabilizé anadién-
dole 1% de repelente al agua a la mezcla y la superficie se
pint6 con el mismo repelente.

Las partes esculpidas sobre el lavamanos sirven como ja-
boneras o pequenas repisas para cepillos y pastas denta-
les, una lampara integrada y un espejo formados todos con

.

14.10-1 Muro esculpido de stranglehm
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14.10-2 Dormitorio

14.10-3 Objetos sanitarios recubiertos con mangueras rellenas con barro




14.10-4 Bano, residencia en Kassel, Alemania

el mismo barro. El lavamanos que se muestra en la Fig.
14.10-6 estd hecho con un barro arenoso altamente cohesi-
vo en el cual se evitaron totalmente fisuras de retraccion
agregandole 6% de aceite de linaza doblemente cocido.
Luego del secado el lavamanos se cubrié con una capa de
aceite de linaza. Ambos lavamanos son impermeables y se
utilizaron durante 8 afos sin mostrar signos de deterioro.
En el ejemplo de la Fig. 14.10-4 el barro se estabilizé con
6% de cola de caseina.

14.11 Cocinas de barro
14.11.1 Cocinas ahorradoras de madera

Muchas cocinas se han desarrollado en los paises en vias
de desarrollo para ahorrar el enorme consumo de lena y
la consecuente deforestacién. En las cocinas hechas de
barro ocurre comiinmente un problema de disefio donde
la masa de barro es muy grande y la mezcla no se ha
optimizado de tal forma que se agrieta teniendo perdidas
de humo (Evans, 1979).

En 1978 el autor desarrollo una cocina econémica, se cons-
truyeron algunas variantes en Alemania, Guatemala y
Ecuador. La Figura 14.11-1 muestra una cocina con una
disefio adaptado para requerimientos europeos mientras
que la Fig. 14.11-2 muestra la misma con un disefio adap-
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14.10-6 Lavamanos, residencia en Kassel, Alemania
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tado para las condiciones de Guatemala donde se emplea
la lefia mas grande y una sartén llamada “comal” para ha-
cer tortillas. Tres utensilios pueden ser calentados a la vez
en esta cocina. La abertura primera se encuentra directa-
mente sobre el fuego y se recomienda para freir, la segun-
da se utiliza para cocinar en general y la tercera se emplea
para mantener la comida caliente.

Este sistema esta provisto de un regulador de tiro antes del
tubo de la chimenea. Si este se levanta una ruta directa se
abre al aire de la primera cAmara hasta la chimenea. Esto es
til para prender el fuego y obtener una mayor temperatu-
ra debajo de la primera abertura. Cuando el regulador de
tiro se cierra el aire caliente pasa a través llegando a las tres

cdmaras. Con el objetivo de regular la toma de aire, en la
entrada también se ubica un regulador.

La mezcla de barro tiene la siguiente composicién: 10 par-
tes de barro arenoso, 12 partes de paja, 1 parte de aserrin
v 2 partes de estiéreol de vaca. Con el objetivo de garanti-
zar mayor rapidez en el secado al igual que evitar fisuras
de retraccién se insertaron algunas botellas y ladrillos don-
de se iban a perforan después las cAmaras, tubos de aire y
chimeneas.

El disefio se hizo de tal manera que en ningan lugar del
horno el material tuviera un espesor mayor a 15 cm. Con
esta mezcla y un maximo espesor de 15 cm se evitaron
todas las grietas de retraccién. Es importante que las

A, A Sectiont

8,_B, Srhnitt
section

14.11-1, 14.11-2 Cocinas econémicas a lenia, Guatemala
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aberturas donde se colocan los elementos de cocina sean
lo suficientemente amplias como para que la olla encaje
dentro.

14.11.2 Cocina integrada con cama

Las Figuras 14.11-3 muestra una cocina construida por el
FEB. El aire caliente circula debajo de un asiento y una
cama antes de pasar a la chimenea.

Todo el conjunto estd construido con tierra apisonada y
después tallada con un cuchillo. Solo la camara de fuego
estd construida interiormente con ladrillos refractarios.
Sobre esta camara se construyo una plancha de acero don-
de se pueden hacer huevos y panqueques, o se pueden ca-
lentar utensilios de metal. Cuando se emplea para cocinar
se abre un regulador de tiro para que el aire caliente entre
de forma directa.

14.11.3 Horno para pan y pizza

La Figura 14.11-4 muestra un horno disefiado por E.
Zurheide para hornear pizza y pan. Sobre un cimiento de
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piedra, se construyé un piso de adobe. Sobre este, se cons-
truyé un entramado de lehos como una malla de balonces-
to que actiia como encofrado para una ctapula de adobe que
se construye para formar la cdmara de horneado. Una se-
gunda chpula se construye sobre la primera dejando una
camara de aire. Esta ofrece aislamiento térmico y actia
como cubierta. (Zurheide, 1986).

14.12
14.12.1 Generalidades

Estanques herméticos de barro

El uso de un suelo con un alto contenido de arcilla (mas de
30%) para estanques herméticos es una alternativa a las
clasicas membranas plasticas. Aunque requiere de mas tra-
bajo, esta solucién es preferible por razones ecolgicas. Se
debe tener en cuenta que la capa de barro para sellar el
suelo debe ser de 10 cm de espesor y sin fisuras. Con el
ohjetivo de protegerlo de dafios mecédnicos provocados por
el agua o los humanos se recomienda cubrirlo con una capa
de cantos rodados de 10 cm de espesor. Esta capa le permi-
te también a las raices de plantas anclarse.

1411-3 Cocina integrada con sistema de calefaccién para una cama y un asiento
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14.11-4
Horno para pan
v pizza

14.12.2 Tierra apisonada

Se vierte una capa de 15 a 18 cm de espesor de suelo arci-
lloso y se apisona sobre un fondo previamente humedeci-
do, obteniendo una capa de 10 a 12 cm de altura.

La compactacién se puede hacer mediante pisones manua-
les comunes o con pisones motorizados empleados en la
construccion de carreteras.

El material a compactar debe estar suficientemente hu-
medo para ser compactado en una capa homogénea. Sin
embargo si los trabajadores caminan sobre el mismo sus
pies no deben hundirse méas de 1 ¢cm en el material.
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14.12.3 Ladrillos crudos

Un método mas simple es colocar ladrillos crudos de tal
forma que se eviten juntas grandes. Las juntas se deben
rellenar con una pasta hecha con los mismos ladrillos. Lue-
go de colocados los ladrillos se les echa agua de tal manera
que se hinchen y sellen las posibles fisuras.

Un método alternativo es sumergir los ladrillos crudos
en agua hasta que sus superficies se ablanden hasta una
profundidad de 1 cm y luego unirlos hasta que no queden
orificios.





