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Cómo hacer masa madre en casa para un pan 100% natural
06/06/202051 comentarios
Qué es la masa madre La masa madre es un fermento natural de harina y...

Leer más


Aceite esencial de romero, sus propiedades, usos y contraindicaciones
26/07/2023No hay comentarios
El aceite esencial de romero se extrae de la planta del mismo nombre y cuyo...

Leer más


Zanahoria. Propiedades y beneficios nutricionales
22/09/2019No hay comentarios
La zanahoria es uno de esos vegetales más versátiles, mejores valorados y más consumidos alrededor...

Leer más


Yujacha: un té de miel y limón para el invierno
21/05/2019No hay comentarios
Sé que el nombre no suena muy familiar, aunque se trata de una bebida tradicional...

Leer más


Semillas de calabaza o zapallo: propiedades, contraindicaciones y cómo consumirlas
10/05/202323 comentarios
No tires las semillas de calabaza (o zapallo, como le llaman en algunas regiones de...

Leer más


Calentador de agua solar casero
07/09/2023No hay comentarios
Hoy vamos a ver tres maneras diferentes de crear un calentador solar casero para el...

Leer más
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