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El aceite de argán y sus beneficiosas propiedades
18/01/2024No hay comentarios
El aceite de argán es un aceite vegetal utilizado desde hace milenios por sus propiedades....

Leer más


Aceites Esenciales que pueden usarse con bebes, en el embarazo y amamantamiento
16/11/2018No hay comentarios
En la esencia misma de las plantas esta el principio de su aroma, lo que...

Leer más


Alimentación en el embarazo: dieta y prohibiciones
20/10/2020No hay comentarios
Cuidar la dieta para las embarazadas es muy importante, no tanto por los kilos de...

Leer más


Qué es el llantén, para qué sirve y qué cura
23/09/202345 comentarios
El llantén o Plantago major es una planta que tiene muchas propiedades medicinales y se...

Leer más


Higos: Propiedades y beneficios para la belleza
04/06/20213 comentarios
Originalmente, el higo es una flor invertida obtenida de la higuera (Ficus carica). Se trata...

Leer más


Té de valeriana: para que sirve esta infusión
24/06/20211 comentario
El té de valeriana o infusión de esta planta medicinal es ideal para un montón...

Leer más
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