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Everything about Ginger: properties, growing and how to lose weight
22/05/2018No hay comentarios
Ginger (Zingiber officinale) is a medicinal plant, a natural anti-inflammatory, it can help treating respiratory diseases,...

Leer más


Luffa, la planta de la esponja vegetal y estropajo natural
01/06/20233 comentarios
¿Qué es la luffa? La luffa es una planta y el fruto, llamada también calabaza...

Leer más


Oxigenoterapia. Qué es y su uso facial y estético
17/08/2021No hay comentarios
Qué es la oxigenoterapia La oxigenoterapia o terapia de oxigeno es un tratamiento para contrarrestar...

Leer más


Consejos para un posparto natural
04/02/2021No hay comentarios
Recuperarse de un parto no siempre es tarea sencilla. Por ello aquí elaboramos una lista...
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Glucomanano: qué es y cuáles son sus peligros
09/10/2021No hay comentarios
Qué es el glucomanano El glucomanano es uno de los polisacáridos que se extraen de...

Leer más


Microplásticos, qué son, problemas y soluciones
01/10/2019No hay comentarios
Qué son los microplásticos Los microplásticos son plásticos de un tamaño de 5 mm o inferior,...
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